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Dienstag, 03. April *+ 19:00 Uhr
Andrea Ballschuh und Fabienne Bill stellen vor:
»Zucker is(s) nicht!“

Books4Success * Lesung, Vortrag und Signierstunde

U N S E R S E RVI CE F U R S I E GenieRen Sie zu unseren Lesungen verschiedene Getranke, Kuchen und

Snacks aus dem Angebot unseres Ludwig Cafés.

Wer zu lange zu viel Zucker isst, wird krank. Das
hat auch die beliebte TV-Moderatorin Andrea
Ballschuh erfahren, bei der man wegen zu hohen
Zuckerkonsums eine Fettleber diagnostitierte.
Zusammen mit Mental Coach Fabienne Bill be-
gann sie daraufhin eine 90-Tage-ohne-Zucker
Challenge. In diesem Buch geben beide ihre Er-
fahrungen aus der Challenge weiter und zeigen, |
was sie Uber Zucker gelernt haben. Dazu gibt es
viele leckere Rezepte, die beweisen, dass Essen
ohne Zucker richtig lecker sein kann.
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Andrea Ballschuh ist Moderatorin mit Leib und Seele. Auf der
Blihne, im Fernsehen beim ZDF, hr-Fernsehen und mdr und
im Radio bei SWR1 Rheinland-Pfalz.

Fabienne Bill lebt ihre Berufung als Facilitator, Mental- & Team
Coach. 14 Jahre Berufserfahrung sind die Basis fir ihr gutes
Gespir der Herausforderungen von Menschen,

Eintritt: € 6,- (ermaBigt € 4,-)

Mittwoch, 11. April - 19:00 Uhr
rO g ra I I l l I l Karsten Tornow stellt vor:
»donnenstrahleffekt*
* ErmaRigungsberechtigte Personen sind Schiiler, Azubis, Studenten, F r u hj a h r 2 O 1 8

) Edition winterwork « Vortrag und Signierstunde
H eu t e b e St e I I en - ‘ Behinderte, Besitzer Leipzig Pass

morgen abholen.

© Tom Lanzrath

Vielfaltige

Buch- und
Presseauswahl.

Die Eintrittskarten erhalten Sie im Vorverkauf an unseren Kassen
und am Abend der Veranstaltung.

Wann, wenn nicht jetzt, ist der richtige Zeitpunkt,
um einen neuen Weg einzuschlagen? Diese

i Lesung richtet sich an alle, die beruflich oder
BUChpremleren privat neue Herausforderungen suchen. Sie
Buchvorstellungen

bekommen mehr als nur wertvolle Impulse, wie

der kleine oder groe Schritt gelingen kann.
Lu DWIG Les u N g e N Karsten Tornow nennt 11 Freunde, die bei der
Umsetzung helfen, und zeigt auf, wie sich die

FaSt 1 M iO - B i:l Ch er Fahnhorbuchhandlungen Signierstu nden Digitalisierung zum eigenen Vorteil nutzen lasst.

Unternehmensgruppe Dr. Eckert GmbH Die unterhaltsame Leipziger Geschichte wird

u be r Na Cht I Iefe rba r. Willy-Brandt-Platz 5 (Promenaden Hbf.) + 04109 Leipzig durch personliche Interviews bereichert.

Tel.: (0341) 268 46 604 « Fax: (0341) 268 46 632
www.Buchhandlung-Ludwig.de
info@buchhandlung-ludwig.de

- : . " Besuche uns auf Facebook:

= nungszeiten: Buchhandlung.LUDWIG
Onllne vernetzt. j Montag - Freitag: 05:00 - 22:00 Uhr e g

. > Samstag: 06:00 - 22:00 Uhr Folge uns auf Instagram:

Sonn- u. Feiertag: 07:00 - 22:00 Uhr #buchhandlungludwig Eintritt: € 6,- (ermaBigt € 4,-%)

Karsten Tornow, 1967 geb. in Waren Miiritz, ist Leipziger
Unternehmer im Sportbusiness und der Finanzbranche in Mittel-
deutschland seit 27 Jahren. Mit Katarina Witt und Steffen
Freund verleiht er an Unternehmer die sich im Sportsponsoring
engagieren regelmaRig Business Champion Awards und hat
sich auf Eigenmarketing und Networking spezialisiert.

© GABO




In Kooperation mit

DB

Mittwoch, 25. April « 19:00 Uhr
Peter V. Brett liest aus:
»Die Stimmen des Abgrunds*

Heyne Verlag * Lesung und Signierstunde

Dienstag, 08. Mai * 19:00 Uhr
Bernhard Kegel liest aus:
Ausgestorben um zu bleiben

Dumont Buchverlag * Lesung und Signierstunde

Donnerstag, 24. Mai * 19:00 Uhr
Birgit Weidt stellt vor:
»Das Lacheln der Vergangenheit*

DuMont Reiseabenteuer * Lesung mit Présentation + Signierstunde

Dienstag, 05. Juni * 17:00 Uhr
Leonie Miiller liest aus:
Tausche Wohnung gegen Bahncard

S. Fischer Verlag < Lesung und Signierstunde

Der letzte Krieg zwischen Menschen und Uber Dinosaurier existieren zwar ganze Jugend- Kurz bevor Birgit Weidts Grovater starb, vermachte Seit Leonie Miiller inre Wohnung aufgegeben

e \ . r“’ ¥ o : DA 20Nl€ TAUSCHE WOHNUNG
Damonen steht unmittelbar bevor, und die | rETEn v saErT buchbibliotheken, aber kein aktuelles Buch, das er ihr eine Maske aus Holz, ein uraltes Geschenk LﬂCHELN hat, reist sie durch ganz Deutschland. In ,Vom - CECEN
einzige Hoffnung der Menschheit ruht nun auf | =% | sich an ein erwachsenes Publikum richtet? Ve aus Neukaledonien. Jahre spater macht sich die = NER Versuch, nirgendwo zu wohnen und Uberall zu “H"_m P

Die ¢ \_\&"'\;

Autorin auf die Suche nach den Geschichten hinter
ihrem ,Schutzengel‘. Am anderen Ende der Welt
taucht sie ein in die fremde Welt der Insulaner,
in der die Ahnen allgegenwértig sind, die Unter-

Arlen, seiner Frau Renna und seinem Rivalen
Jardir. Denn nur, wenn es ihnen gelingt, den
Willen eines der machtigen Ddmonenprinzen zu |
brechen und ihn zu zwingen, sie in den Abgrund

Kenntnisreich und amiisant zeigt Bernhard Kegel,
dass das Bild, dag man sich von den Vorzeit- hUSGEL‘wTOF_I'jSEN
echsen machte, sich immer wieder gewandelt | UM ZU BLEIRER
hat.Seine Entdeckungsreise in die Welt der Pala- Trsa ¥ B

VERGANGEN-
S HEIT &

leben® I@sst sie uns an ihren klugen Gedanken . ",
teilhaben: Sie erzahlt davon, wie es ist, wenn ;
alles, was man braucht, in einen 40-Liter-Ruck-
sack passt. Sie fragt sich, was Heimat in unserer

zu fiihren, werden sie die dort herangeziichtete ontologie und in die Wissenschafts-, Kultur- und ,-’" | schiede zwischen Mannern und Frauen anhand 2 multilokal lebenden Gesellschaft eigentlich
Damonenarmee aufhalten kénnen. Aber noch ist Filmgeschichte ist ebenso Gberraschend wie 4 4 ;5 . ¥ von Wurzeln erklért werden. Und erst nach ihrer £ ’ Lo noch bedeutet. Wie flihlt es sich an, dauerhaft
der Sieg gegen die Damonen nur ein Traum ... spannend. o2 r i t.*; Riickkehr bemerkt sie, wie sich ihr Blick auf ihre . 1Y unterwegs zu sein? Warum hat der Begriff

BV AL S - eigenen Ahnen und auf sich selbst verandert hat. = et ,Heimat* eigentlich immer noch keinen Plural?

© Amelia D‘Entrone

Peter V. Brett, 1973 geboren, studierte Englische Literatur und
Kunstgeschichte in Buffalo und entdeckte Rollenspiele, Comics
und das Schreiben fir sich. Danach arbeitete er zehn Jahre als
Lektor fur medizinische Fachliteratur, bevor er sich ganz dem
Schreiben von fantastischer Literatur widmete und internationale
Bestsellerlisten stiirmte. Peter V. Brett lebt in Brooklyn, New York.

Eintritt: € 6,- (ermaBigt € 4,-%)

Donnerstag, 03. Mai * 19:00 Uhr
Jakob Hein liest aus:
»Die Orient-Mission des Leutnant Stern*

Galiani Berlin « Lesung und Signierstunde

Mit wunderbarer Lust am Fabulieren erzahit

Jakob Hein die wahre Geschichte des jlidischen !mfl."h_"" verlangernder MaRinahmen: Mark Benecke stellt FuBgelenk: Was uns beweglich macht, was den = “matiomme mit der Reihe muko.hérsaal mit
Leutnants Edgar Stern, der wahrend des Ersten SR Lo diese anschaulich vor und dringt dabei immer Menschen tanzen, turnen, springen lasst, bereitet GG'T;LI £ Chor und Orchester regelmaBig §
Weltkriegs fur Wilhelm 1. den Dschihad organi- B tiefer zu der Frage vor, welchen Sinn der Tod des ihm oft genug Schmerzen. 10 Millionen Deutsche ,}u,u-ﬁ@_‘.i}?‘ﬁ- aus dem strengen Rahmen des A%
pev 4
oder des

sieren sollte, indem er eine als Zirkus getarnte

Truppe von 14 muslimischen Kriegsgefangenen
nach Konstantinopel schmuggelte.

,Manche Geschichten wiirde einem der Leser
nicht abnehmen, weil sie zu fantastisch, zu
bizarr und zu konstruiert klingen. Aber diese
Geschichte ist so passiert.” Jakob Hein

o A

© Susanne Schleyer

Jakob Hain, geboren 1971 in Leipzig, lebt seit 1972 mit seiner
Familie in Berlin. Er arbeitet als Psychiater. Seit 1998 Mitglied
der Reformbiihne Heim und Welt. Er hat inzwischen 14 Blicher
veroffentlicht, darunter Mein erstes T-Shirt (2001), Herr Jensen
steigt aus (2006), Wurst und Wahn (2011) und zuletzt Kaltes
Wasser (2016).

Eintritt: € 6,- (ermafigt € 4,-*)

© Franziska Hauser,1997

Bernhard Kegel, geboren 1953 in Berlin, studierte Chemie und
Biologie an der Freien Universitat Berlin. Seit 1993 verdffentlichte
er mehrere Romane und Sachbiicher, zuletzt erschienen bei
DuMont die Sachblicher Epigenetik, Tiere in der Stadt und Die
Herrscher der Welt. Bernhard Kegels Biicher wurden mit meh-
reren Publizistikpreisen ausgezeichnet. Der Autor lebt in Berlin.

Eintritt: € 6,- (ermaBigt € 4,-*)

Freitag, 18. Mai « 17:00 Uhr
Dr. Mark Benecke liest aus:
»Memento Mori - Der Traum vom ewigen Leben”

Edition Roter Drache « Lesung und Signierstunde

Schon heute gibt es ein groBes Repertoire lebens-

Menschen hat und wie eng er mit dem Sinn allen
Lebens verbunden ist. Er beleuchtet, was die
Wissenschaft an Rezepten und vermeintlichen
Rezepten fir die Lebensverlangerung zu bieten
hat. Altbekannte Empfehlungen gehdren ebenso
dazu wie Zukunftsmethoden — von Klonen bis
Gehirnverpflanzung.

© Christoph Hardt

Seit Uiber 20 Jahren ist der Kdlner Kriminalbiologe Dr. Mark Benecke
international auf dem Gebiet der wissenschaftlichen Forensik aktiv
und hat sich insbesondere der Entomologie verschrieben. Nach
seiner Promotion an der Uni KéIn im Institut fir Rechtsmedizin
absolvierte er diverse fachspezifische Ausbildungen auf der ganzen
Welt, so zum Beispiel beim FBI.

Eintritt: € 6,- (ermaRBigt € 4,-*) Mit WGT-Eintrittsbéndchen Eintritt frei

© Privat

Birgit Weidt, geboren 1962, lebt in Berlin und schreibt Reise-
reportagen u. a. flir GEOSaison, Die Zeit, Frankfurter Allgemeine

Zeitung, Neue Zircher Zeitung, Emotion und Brigitte.

Eintritt: € 6,- (ermaBigt € 4,-*) inkl. Cocktail und Hdppchen

Freitag, 01. Juni * 19:00 Uhr

Hanno Steckel liest aus:

»Genial beweglich!“

Droemer Knaur « Lesung und Signierstunde

Riicken, Schulter, Hiifte, Knie, Arm-, Hand- und

leiden an Knie-, 60 Millionen irgendwann im
Leben an Riickenproblemen. Professor Steckel
erklart anschaulich und spannend den mensch-
lichen Bewegungsapparat und die Beschwerden,
die von ihm ausgehen konnen.

© Thomas Duffé

Hanno Steckel, geboren 1972, Facharzt fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie, ist Gesellschafter des Orthopadisch-Chirurgischen
Zentrums MVZ-Vitalis in Berlin-Buckow und auBerplanmaRiger
Professor an der Universitat Gottingen. Der international erfahrene
Knie-Spezialist fiihrt jahrlich mehr als 500 Operationen durch.

Eintritt: € 6,- (ermaBigt € 4,-*)

© Gaby Gerster

Leonie Miiller, geb. 1992 ist Studentin und Reisende. Frei nach
dem Motto ,Wohnst du noch, oder lebst du schon?* hat sie
ihre Wohnung gegen eine BahnCard 100 getauscht. Das traf
auf riesiges Interesse. Heute ist Leonie Miiller hauptséchlich
in Koln, Bielefeld, Berlin und weiterhin in der Bahn zu Hause.

Eintritt: € 6,- (erméBigt € 4,-*) Fiir DB-Mitarbeiter mit Konzernausweis Eintritt frei

Freitag, 15. Juni  19:30 Uhr
muko.hor.saal // 6 - Musik und Literatur

Lesung mit Konzert in der
Chefdirigent Stefan Klingele bricht

Orchestergrabens
Konzertpodiums aus und wechselt 8
auf den Rang der Musikalischen
Komddie. Das Publikum kann so
ein ganz besonderes Klang-

MUSINALISCHE OPER
KOMODIE LEIPZIG

erlebnis genieBen. In Kooperation mit der Buchhandlung Ludwig
werden die Konzertprogramme mit spannenden Lesungen angereichert.

Sobald wir wissen, welche(r) Autor(in) fiir Sie lesen wird, erfahren Sie es
in einem separaten Flyer.

Musikalische Komédie, Dreilindenstr. 30, 04177 Leipzig
Kartenhotline Oper Leipzig 0341-12 61 261, Kasse Opernhaus oder oper-leipzig.de

Eintritt: € 20,- (erm. € 17,-*) - Karten auch in der Buchhandlung erhéltlich.



